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LISTA COMPLETA PARA ACAMPAR: 

 

Contar con los suministros y el equipo necesario puede marcar la diferencia en la 

experiencia que tengas en tu aventura de campamento. ¡Hemos recopilado la lista 

completa para acampar y que estés preparado para tu aventura  en Tolhuin! 

EQUIPO DE CAMPAMENTO: 

1) Carpa. 

2) Estacas extras para carpa. 

3) Mochila para senderismo y excursiones. 

4) Lámpara para usar en el campamento. 

5) Linterna para actividades sobre la marcha. 

6) Brújula y mapa. 

7) Lona. 

8) Herramienta multiusos. 

9) Leña y/o anafe homologado. 

10) Hacha de campamento para cortar madera. 

11) Cuerda y sogas elásticas. 

12) Fósforos o iniciadores de fuego. 

DORMIR: 

1) Colchón inflable o colchoneta. 

2) Bolsa de dormir. 

3) Mantas o ropa de abrigo. 

4) almohada. 

COCINA DE CAMPAMENTO: 

1) Anafe homologado. 

2) Parrilla. 

3) Utensilios de cocina en general. 

4) Platos, taza, vasos. 

5) Botellas o bidones con agua. 

6) Mesa y sillas. 

7) Conservadora. 

8) Alimentos. 

9) Bolsa de residuos. 
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CUIDADO PERSONAL: 

1) Ropa extra en caso de que haga más frio de lo esperado o se moje la ropa. 

2) Ropa de lluvia. 

3) Toallas. 

4) Salvavidas para nadar o practicar deportes acuáticos. 

5) Jabón biodegradable. 

6) Papel higiénico. 

7) kit de primeros auxilios. 

8) Velas. 

9) Protector solar. 

10) Repelentes de insectos. 

11) Radio. 

 

 


